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Disciplina: Estética

Módulo 1 - Dermocosmética


Livro de atividades sobre a pele e os tecidos humanos 
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Exercicios
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Figura 2: as camadas da epiderme humana

Considere as informagdes abaixo para responder s questoes 2 a 4.
Suponha que trés pessoas sofreram queimaduras, e 0 médico constata que:

+ apessoa A perdeu apenas a camada cornea da pele;

 apessoa B perdeu a camada cérnea e a espinhosa da pele;

« apessoaCperdeutodaaepiderme camadas cérnea, espinhosa egerminativa).

Exercicio2
Quais das trés pessoas terdo recuperagdo total da epiderme? Por qué?

Exercicio3
Quais das trés pessoas terdo perda de liquidos intemnos pelo ferimento?
Por qué?

Exercicio4
Qualdaspessoasacidentadas esté maisexpostaaumainfecgioea desidratagao
devido ao ferimento?
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Por que o sol queima a nossa pele?
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Cancer: doenga
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Note na Figura 3 que os melanéitos possuem prolongamentos que atingem
as células da camada espinhosa.
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melandcito em formagao

Figura 3: esquema de um melanécito.

Os melanécitos tém como fungao produzir os grios de melanina. Estes graos
migram das ramificagdes dos melandcitos para o interior das células vivas da
epiderme (camadas espinhosa e germinativa — veja a Figura 3).

Uma vez dentro das células das camadas espinhosa e germinativa, os graos
de melanina se localizam em uma posicao muito especial do citoplasma, isto &
sobre o niicleo da célula.

Este fato é de grande importancia porque a melanina tem a capacidade de
absorver os raios UV provenientes do sol, protegendo os niicleos das células das
camadas germinativa e espinhosa da epiderme.

Os niicleos possuem a carga genética da célula, que é sensivel ao efeito de
raios ultravioleta (UV) provenientes do sol.

Os raios UV podem provocar modificagdes no material genético que compoe
s cromossomos. Uma alteragao no cromossomo pode provocar desdea morteda
célula até a alteragao de sua fungdes, gerando um cancer .
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Por que o sol queima a nossa pele?

a) Complete o desenho da Figura 4 indicando as camadas celulares que com- Quadro-
poem a epiderme. sintese

Figura 4: camadas da epiderme.

b) Complete a Figura 5 identificando as estruturas anexas da pele (glandulas
sebaceas, glandulas sudoriparas e pélos).
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tecido epitelial
1.1. Faz a legenda de todas as estruturas da figura.
1.2. Sabemos que a pele é formada por duas camadas principais: a epiderme e a derme. A epiderme é dividida em estrato córneo, estrato lúcido, estrato granuloso, estrato espinhoso e estrato germinativo. Marque a alternativa que indica corretamente a função do estrato germinativo.

a) O estrato germinativo apresenta a função de proteção contra a penetração de patógenos e agentes químicos.

b) O estrato germinativo é o local onde estão mergulhados os nervos.

c) O estrato germinativo tem como principal função dar resistência à pele.

d) O estrato germinativo é responsável por formar todas as outras camadas da epiderme.
1.3. Podemos dividir a pele em duas camadas principais: epiderme e derme. A camada mais superficial é a epiderme, que é formada por tecido:

a) conjuntivo.

b) muscular.

c) nervoso.

d) cartilaginoso.

e) epitelial

1.4. A epiderme, porção superficial da pele, pode ser dividida em várias camadas. Identifique a alternativa em que está localizado o nome da camada que possui células mortas, com grande quantidade de queratina e que sofre descamação continuamente.

a) Estrato lúcido.

b) Estrato granuloso.

c) Estrato espinhoso.

d) Estrato germinativo.

e) Estrato córneo.
1.5. Os melanócitos são células muito importantes para a saúde humana, pois produzem substâncias responsáveis por proteger a pele dos raios ultravioleta emitidos pelo sol. Essas células são encontradas:

a) na derme.

b) no estrato córneo.

c) no estrato espinhoso.

d) no estrato germinativo.

e) no estrato lúcido.

1.6. A derme é uma camada da pele localizada logo abaixo da epiderme que está relacionada com importantes atividades do organismo. A respeito dessa camada, marque a alternativa incorreta.

a) A derme é uma camada vascularizada e formada por tecido conjuntivo.

b) A derme pode ser dividida em duas camadas: papilar e reticular.

c) Na derme estão localizadas as glândulas sudoríparas e sebáceas.

d) As células da derme apresentam-se mortas e ricas em queratina.

e) Na derme, diferentemente da epiderme, são encontrados nervos

1.7. A presença de uma epiderme queratinizada, do ponto de vista adaptativo, está mais diretamente relacionada à:

a) preservação da vida, servindo para ataque e defesa.

b) adaptação ao meio ambiente terrestre, sendo responsável por maior economia hídrica. 
c) vida no meio aquático, impedindo a hidratação do animal.

d) reserva nutritiva.

e) proteção contra ações mecânicas do meio
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Figura 4: camadas da epiderme.

b) Complete a Figura 5 identificando as estruturas anexas da pele (glandulas
sebaceas, glandulas sudoriparas e pélos).

Figura 5: estruturas anexas da pele.

c) Cite quatro fungdes exercidas pela pele, especificando as células ou estru-
turas anexas envolvidas nesses processos.
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1.8. Considera as informações abaixo para responder às questões seguintes.

Supõe que três pessoas sofreram queimaduras, e o médico constata que:
 · a pessoa A perdeu apenas a camada córnea da pele;
 · a pessoa B perdeu a camada córnea e a espinhosa da pele;
 · a pessoa C perdeu toda a epiderme (camadas córnea, espinhosa e germinativa).
1.8.1. Quais das três pessoas terão recuperação total da epiderme? Por quê?

1.8.2. Quais das três pessoas terão perda de líquidos internos pelo ferimento? Por quê?

1.8.3. Qual das pessoas acidentadas está mais exposta a uma infecção e à desidratação devido ao ferimento? 
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.1.9. Os melanócitos são células ad epiderme que produzem melanina, um protetor solar natural.
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1.9.1. “As pessoas mais vulneráveis ao cancro de pele são as de pele clara. Para cada pessoa negra com  melanoma há quinze pessoas de pele clara”. Cita uma razão que justifique o fato apresentado no enunciado.
1.10. Coloque em ordem crescente de espessura (da mais fina para a mais grossa) a pele das seguintes regiões do corpo humano: planta do pé, pálpebra e coxa.
1.12. O tecido epitelial está relacionado com diversas funções importantes para o funcionamento do corpo, tais como proteção, absorção e secreção de substâncias. A respeito desse tecido, marque a alternativa incorreta.

a) As células epiteliais apoiam-se na membrana basal.

b) As células do tecido epitelial variam em formato, sendo assim, esse pode ser um critério de classificação desse tecido.

c) As células do tecido epitelial são justapostas com material intercelular abundante.

d) No tecido epitelial simples, observa-se apenas uma camada de células.

e) O tecido epitelial é responsável pela formação das glândulas.

1.13. O tecido epitelial, assim como qualquer outro tecido, necessita de nutrição e oxigenação. Marque a alternativa que indica como isso ocorre nos tecidos epiteliais.

a) A nutrição e oxigenação ocorrem através de capilares sanguíneos presentes no próprio tecido epitelial.

b) A nutrição e oxigenação são realizadas através de capilares presentes no tecido muscular próximo aos tecidos epiteliais.

c) A nutrição e oxigenação ocorrem através de capilares presentes no tecido conjuntivo adjacente ao tecido epitelial.

d) A nutrição e oxigenação nos tecidos epiteliais são garantidas através da presença de vasos linfáticos.

e) A nutrição e oxigenação ocorrem por osmose.
1.14. As glândulas originam-se de grupos celulares que proliferam a partir do tecido:

a) epitelial.

b) conjuntivo.

c) cartilaginoso.

d) ósseo.

e) nervoso.
1.15.Considere os seguintes mecanismos:

(I) Proteção

(II) Secreção

(III) Revestimento

(IV) Movimento
No homem, são funções do tecido epitelial:

a) apenas I, II e III.

b) apenas I, II e IV.

c) apenas I, III e IV.

d) apenas II, III e IV.

e) I, II, III e IV.
[image: image9.jpg]J
eprami

escola profissional do alto minho interior



1.16. Observa a figura abaixo e faz a sua legenda com tudo o que consideres importante.
2. Tecido Nervoso

2.1. As principais células que compõem o tecido nervoso é:

a) mastócito e macrófago

b) linfócito e plasmócito

c) mitose e meiose

d) neurónio e gliócitos

e) neutrófilo e basófilo

2.2. Sistema nervoso possui três componentes básicos, encéfalo, medula e nervos. Estes últimos fazem a ligação das outras duas estruturas com as diversas partes do corpo. Se desfiarmos um desses nervos, veremos que são constituídos de estruturas cilíndricas muito finas denominadas axônios, prolongamentos dos neurônios. Os outros dois componentes estruturais dos neurônios são:

a) o corpo celular e os dendritos

b) o corpo celular e as sinapses

c) os dendritos e as sinapses

d) os dendritos e as células da glia

e) as sinapses e as células da glia

2.4. O sistema nervoso possui três componentes básicos, encéfalo, medula e nervos. Estes últimos fazem a ligação das outras duas estruturas com as diversas partes do corpo. Se desfiarmos um desses nervos, veremos que são constituídos de estruturas cilíndricas muito finas denominadas axônios, prolongamentos dos neurônios. Os outros dois componentes estruturais dos neurônios são:

a) o corpo celular e os dendritos

b) o corpo celular e as sinapses

c) os dendritos e as sinapses

d) os dendritos e as células da glia

e) as sinapses e as células da glia

2.5. Faz um esquema do neurónio, legendando-o.
3.Tecido Muscular
3.1.  Os músculos são tecidos especializados que constituem aproximadamente 40% de toda nossa massa corporal. Podemos classificá-los em três tipos básicos: estriado esquelético, estriado cardíaco e não estriado. O tipo não estriado não apresenta estriações transversais características dos outros tecidos musculares. Isso ocorre porque:

a) não existem filamentos de actina e miosina nesse tipo de tecido muscular.

b) existe apenas actina nesse tipo de tecido muscular.

c) os filamentos de actina e miosina não estão organizados em um padrão regular nesse tipo de tecido muscular.

d) as células não estão agrupadas formando feixes nesse tipo de tecido muscular.

e) não se observa a presença de miosina nesse tipo de tecido muscular.

3.1.1.Faz corresponder as três tabelas.

	Tipo de Músculo
	Contracção
	Localização

	1.Estriado esquelético
	a. Lenta e involuntária.
	I. Coração

	2. Cardíaco
	b. Rápida e voluntária
	II. Estômago

	3. Liso
	c. Rápida e involuntária
	III. Bíceps


3.2. A figura representa a unidade contrátil do tecido muscular, faz a sua legenda.
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3.3. Considerando o esquema dos sarcómeros representados abaixo e as suas caraterísticas durante a contração, assinale a afirmativa INCORRETA:
a) I contém miofilamentos e corresponde à banda A, que não se encurta.

b) IV contém actina e corresponde a uma banda que se encurta.

c) II delimita o sarcómero e corresponde às linhas Z, que se aproximam.

d) III contém miosina e corresponde à banda H, que se estreita.

e) V contém miofibrilas e corresponde ao sarcómero, que não se encurta.

3.4. No tecido muscular estriado esquelético, as células formam feixes. Estes são envolvidos por um tecido conjuntivo denso não modelado chamado de:

a) epimísio.

b) perimísio.

c) endomísio.

d) sarcómero.

e) miofibrilas.












